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Geburtstagsliste T . T
Juli bis Oktober 2021 ermine Lpps
e,. C[( Unter dieser Rubrik sollen alle Veranstaltungen erscheinen sowie wichtige
Her % e‘& ' Informationen aus den einzelnen Abteilungen. Darum wird an die Mitglieder
Geackk)ausc& P appelliert, dass diese Termine in der Geschéftsstelle landen.

Juli Liebe Schiiler und Studenten:
24. Angelika StriiBmann-Malik 65 Bitte immer die Schul- und Immatrikulationsbescheinigungen unaufgefordert
25. Cicilie Kuball 80 nach Ablauf des Schuljahres bzw. Semesters in der Geschaftsstelle vorlegen.
25. Hans Theuerkauf 30 Ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag erhoben.
28. Dieter Leckow 65
31. Erika Dudjahn 8 X
August Geburtstagsliste Geburtstagsliste
05. Karl-Friedrich Leisinger 65 November 2021 Februar bis
06. Heinz-Martin Schnaars 85 bis Januar 2022 Marz 2022
07. Ursula Ellmers 73
07. Margrit Buttgereit 80 Heréefcl{eu .Her.z.&'caeu
18. Bernhard Geuken 80 - ~ c[( , n ~ c[{ '
22. Rolf Dennemarck ] G&Ckk)uus U GZMCk‘()M“-s C
23. Ingrid Elbracht 70
25. Inge Bolte 93
27. Hans-Karl Grotheer 60 November Februar
30. Ingrid Behrens 80 01. Johann Kick 70 05. Gertrud Bohling 82 EM
04. Dieterike Petermann 85 08. Rita Helms 7%
September 05. Erdwig Kramer 85 09. Renate Zimmermann 70
04. Christa Klaus 75 14. Hannelore Schmidt 75 11. llse Weppner 80
05. Giinther Mauch 75 18. Thomas Nolte 65 14. Luise Scholtissek" 65
06. Roswita Brandt 80 19. Frank Rugen 60 22. Hans-Hermann Késter 75
' 23. Ursula Buf 85 24. Gudrun Herms 75
07. Bernhard Lange 85 27 Konrad Oet %
11. Willi Renzelmann 80 - rionrad Ueters 2. e (g E
. 29. llona Prochnow 70
12. Lieselotte Sense 90 . M
13. Andrea Windmaller 60 29. Edith Radtke-Burdorf 65 arz
16. Rolf Baxmann 70 11. Karen Scheel 60
16. Michael Sewtz 60 Dezember 12. Erwin Rapp 60
17, Axel Watjen 75 10. Anneruth Schulze-Gering 65 ds R LETAEY >
19. Renate Degenhardt 80 12. Ludwig Watjen 91 15. Engh Ko§ter 80
24. Inge Flemming 80 12. Monika Beckmann 75 15 Sl A Sl L ) EM
27. Dorothee Bach 75 22. Marlies Wendelken 60 22 e [l e £
24. Gertrud Flathmann 85 2. ST ST g
Oktober : 25. Marita Deetjen 75
03. Horst Bohling 82 EM 28. Patricia Jander 65
14. Gertraud Dreier 75 Januar 29. Gabriela Hannemann 60
23. Dieter Erasmy 70 02. Gaby Thomes 56 EM
24. Christine Mangels 103 04. Hannelore Hamel 80
24. Margrit Kugeler 73 EM 04. Klaus Laumann 65
24. Annemarie Behrens 96 05. Margrit Lehmann 80
25. Bruno Sengstake 70 05. Elke Tabor 60
27. Peter Beyrich 80 11. Reinhard Jordan 70
29. Annemarie Gerbing 70 EM 14. Jan Steeneck 60
15. Michael Janichen 60
---------------------------- 16. ”Se Kammlade 90
. , .. . 16. Wilhelmine von R6nn 90 . .
. Redaktlons§chluss fUr die nachste - 20. Inge Lindthammer 75 Wir wiinschen allen
¢ Ausgabe istam 25.02.2022. . 9. el 60 goke ¥ Ke @B DA K
. AuskUlnfte erteilt die VSK- 22. Peter Lieberam 80 w@thﬁa@ﬂ?’ﬁ
: Geschéftsstelle unter : 23. Gotz Wenker 71 EM und ein gesundes,
= 04791/82244 - g erfolgreiches neues Jahr!
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unsere Jahreshauptversammlung ist gerade erst vortber
und schon endet wieder ein sehr turbulentes Jahr 2021.

Fur unseren VSK war es erneut ein schwieriges Jahr. Die
Corona Pandemie hat uns wieder fest im Griff und stellte
uns auch in diesem Jahr immer wieder vor neue Heraus-
forderungen.

Nur alle gemeinsam haben wir es bis hier geschafft. Und
daftir mtssen und wollen wir allen Sportlerinnen und
Sportler, allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
und allen anderen Ehrenamtlichen und Mitgliedern ganz
herzlich danken.

Aber wie wird die Zukunft? Diese Antwort wird uns kei-
ner geben.

Wir sind ein starker Verein, eine gute Gemeinschaft und
nur so kénnen und werden wir die nachste Zeit meistern.

Noch kurz ein anderes Thema: Das Ehrenamt.

Das Ehrenamt ist eine nur schwer messbare Aufgabe.
Leider haben wir hier eine immer groRer werdende Liicke
zu verzeichnen.

Aufgrund unserer gut organisierten Vereinsstruktur,
super Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle und immer
wieder viele helfende Hande werden viele Arbeiten auf
viele Schultern verteilt, damit jeder einzeln in seinem
Ehrenamt nicht Gberfordert ist.

#wirsindvsk

Jede /Jeder ist herzlich willkommen uns zu unterstiitzen
und unserem Verein vielleicht auch etwas zurlick-
zugeben. Ob als Ubungsleiter beim Kinderturnen,

als Helfer bei unseren Leichtathleten oder ja mit einer
Aufgabe im Vorstand. Wir brauchen und suchen wirklich
nahezu tberall Unterstiitzung.

Es ware toll, wenn sich bei unserer groRen Familie
vielleicht der eine oder andere finden wiirde. Gerne auch
erstmal nur zum ,reinschnuppern®.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich Euch und Euren
Familien eine schone Weihnachtszeit sowie alles Gute fiir
das neue Jahr 2022.

Bleibt alle gesund und lasst uns weiter zusammen die
Herausforderungen meistern.

Eurer

Carsten Brinkmann
1.Vorsitzender

X

<
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Mit der jetzigen Weihnachtsausgabe unseres VSK Aktuell
haltet ihr nach einer kleinen Pause wieder ein Heft in

der Hand, was mit viel Engagement und Liebe gemacht
worden ist. Damit unser VSK Aktuell aber wie gehabt vier
oder zumindest zwei Mal regelmaRig im Jahr erscheinen
kann, braucht es engagierte Personen.

Damit kommen wir zu Euch liebe Leser:innen. Fir eine
Mitarbeit am VSK Aktuell wére der Vorstand und die
Geschiftsstelle sehr dankbar. Es geht dabei nicht um
das Schreiben von Artikeln und anfertigen von Fotos.

Vielmehr bené&tigen wir Hilfe im redaktionellen Bereich
und beim ,,Einsammeln“ von Artikeln. Zumeist sind die
Sparten dankbar, wenn sie sich im VSK Aktuell darstellen
kénnen. Leider brauchen Trainer und Ubungsleiter aber
des Ofteren eine kleine Erinnerung bzw. eines kleinen
Anschubs. Zudem verschlingt das Korrekturlesen viel
Zeit, die die Geschéftsstelle nicht tibrig hat.

Wenn ihr euch jetzt berufen fuhlen solltet, beim VSK
Aktuell mitzuarbeiten, dann wiirde uns das sehr freuen.
Gerne koénnt ihr Euch an die Geschiftsstelle wenden oder
direkt an mich.

Beste GriRRe
Markus Dannenbaum

VEREINSLEBEN

Wir brauchen Euch

WIR SIND AUCH IN ZEITEN

VON CORONA FUR EUCH DA!

Unsere aktuellen Offnungszeiten

Dienstags 15 Uhr - 17 Uhr
Donnerstags 15 Uhr - 17 Uhr

Kontakt
Tel.: 04791/82244
E-Mail: info@vsk-osterholz.de
Internet: www.vsk-ohz.de

Postanschrift:
Am Stadion 1
27711 Osterholz-Scharmbeck

175JAH RE

VSKWV.1848 E.V. OHZ

Aufruf fiir das Jubildumsteam

2023 feiert unser VSK Osterholz-Scharmbeck sein 175jdhriges Jubilaum. Dafiir brauchen wir nicht
nur Material und Anekdoten, aus der langen Geschichte unseres Sportvereins, sondern auch

tatkraftige Mit - Hilfe.

Wer also Zeit und Lust hat und Ideen fiir das Jubildum, der darf sich gerne in der Geschéftsstelle
melden. Der Vorstand und die Mitarbeiterinnen in der Geschiftsstelle freuen sich tiber jede

tatkraftige Unterstiitzung.
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Markus Dannenbaum




Frilhjahrs— oder Sommerhonig

Pro Glas 6,00 €
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WIR VERLEIHEN SPORTGERATE
FORDEN SPORT ZU HAUS

Nicht jeder hat Sportgerdte zuhause.
Deshalb bieten wir Euch an, Geréte fiir einen gewissen Zeitraum auszuleihen!
Natiirlich bekommt Ihr passende Anleitungen und Vorschldge fiir Ubungen zum Mitnehmen dazu.
Wir erheben eine kleine Schutzgebiihr dafiir. Diese wird aber nach Riickgabe
der intakten und gereinigten Geréte ertstattet.
Meldet Euch gern in der Geschiftsstelle.

Folgende Geréte sind zu haben:

Bezeichnung Bild Schutzgebiihr

Redondobal 10,00 €

Rubberband

Minihantel 2er

Igelball klein

Gymnastikmatte

Theraband

Pezziball
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Der Sport macht mir sehr viel SpaR,
weshalb ich auch tberglticklich bin,
gerade in diesem Bereich ein Bundes-
freiwilligendienst absolvieren zu
kénnen und verschiedene Sport-
gruppen begleiten zu durfen.

Dennoch komme auch ich nicht
um Aufgaben im Biiro herum.
Aber auch das tue ich gern.

Der Bundesfreiwilligendienst ist
nicht nur eine Méglichkeit, mich
personlich weiterzuentwickeln,
sondern auch dem VSK und all-
gemein der Gesellschaft etwas
zurlickzugeben.

Daher freue ich mich auf das
kommende Jahr und hoffe,
dass ich bei Ihnen einen guten
Eindruck hinterlasse.

Ich bin Melanie Wittmershaus,

die neue Bundesfreiwilligendienst-
leistende im Sport beim VSK.

Seit einigen Jahren spiele ich bei den
Damen des VSK in der Landesliga
FuRball und bin 19 Jahre alt.

Als Bufdi beim VSK begleite ich
verschiedene Sportgruppen und
unterstiitze die jeweiligen Ubungs-
leiter. Das Kinderturnen begleite
ich besonders gerne, da es mir

sehr SpaR macht zusammen mit
den Kindern arbeiten zu kénnen.
Die Kinder sind sehr aufgeschlossen
und energiegeladen, so dass es zu
keiner Zeit langweilig wird. Man
wird automatisch von der Freude
der Kinder angesteckt, wodurch
man alles Negative vergisst. Zudem
ist es sehr interessant zu sehen wie
unterschiedlich Kinder sein kénnen
und trotzdem alle gemeinsam Spal}
an der Bewegung haben. Neben der
Kinderturngruppe begleite ich auch
die Baseball- und FuBball AG, die aus
einer Kooperation mit der Campus-
schule angeboten werden konnten.

Detlef Wacker

= Elektroinstallationen

27711 Osterholz-Scharmbeck
Feldstraf3e 2

@ 04791-6986

Bufdi Melanie Wittmershaus

Die Baseball AG ist ftir mich auch
eine neue Herausforderung, denn

ich habe in meinem Leben noch nie
Baseball gespielt. Zwar kannte ich
mich einigermafRen mit Baseball aus,
dennoch ist es in der Praxis ganz
anders als erwartet. Allein das Tragen
des Handschuhs war sehr ungewohnt
und damit auch noch zu fangen, er-
schien mir vorerst unméglich. Daher
durfte mich Andreas, der Ubungs-
leiter, gleich zusammen mit den
Schilern unterrichten. Im Vorhinein
dachte ich nicht, dass es mir so viel
Spall machen wiirde, doch ich wurde
eines Besseren belehrt und nicht nur
die Schiler hatten eine Lehrreiche
Erfahrung, sondern ich ebenfalls.

Anders als in der Baseball AG ist die
FuRball AG nichts neues fiir mich,
da FuRBball meine Leidenschaft ist
und ich selbst hier beim VSK FufRball
spiele, deshalb bin ich froh die AG
begleiten zu durfen. Es ist schén zu
sehen, dass sich viele unterschied-
liche Kinder fiir die AG interessieren
und auch welche, die im Vorfeld nie
FuRball gespielt haben. Es ist immer
wieder unglaublich, wie ein Sport so
verschiedene Menschen zusammen-
bringen kann. Mir persdnlich macht
es sehr Spal auch zusammen mit
den Schiilern FuBball zu spielen,
auch wenn ich hin und wieder im Tor
stand und die Schiisse der Schiler
abwehren musste. Allgemein macht
mir die Arbeit in den Sportgruppen
sehr viel Spal und freue mich auf
meine restliche Zeit beim VSK.

Eure Melanie Wittmershaus

VSK Aktuell ‘ ¥ {



Dieses Jahr fand nach einer Corona
bedingten Pause die Tandem Young
Coach-Ausbildung der Football
Club Social Alliance und Scort
Foundation an der Sportschule
Wedau in Duisburg statt.

Zusammen mit Jenny aus unserer
Handicap FuRballmannschaft im
VSK bildete ich ein Tandem und
nahmen neben neun anderen
Tandems zusammen an dieser sechs-
tagigen Ausbildung vom 19.9 bis
zum 24.9 teil. Es war eine Woche
voller neuer Erfahrungen, vor allem
fur mich personlich, da ich vorher
mit Behinderungen sowohl im
Leben als auch im FuRball kaum
Bertihrungspunkte hatte. Ich habe
viel Uber die verschiedenen Arten
von Behinderungen lernen kénnen,
beispielsweise durch das Fahren in

| VEREINSLEBEN
Young Coach-Ausbildung

einem Rollstuhl, das Spielen eines

Gehorlosen oder dem BlindenfulRball.

Auch in theoretischen Einheiten
wurde viel iiber das Thema
Behinderung und auch Inklusion
geredet. Diese Erfahrung und der
Austausch mit den Instruktoren

und den anderen Tandems hat einem
eine ganz neue Perspektive auf das
Leben gegeben.

Neben den Selbsttest lernten wir
aber vor allem in praktischen als
auch in theoretischen Einheiten, wie
man eine Trainingseinheit im Behin-
dertenfufRball aufbaut und durch-
fuhrt. Die ganze Arbeit, die Jenny
und ich in die

Planung investierten, hatte sich
jedes Mal gelohnt, wenn man

die glucklichen Gesichter der Kinder

und Jugendlichen aus den Inklusions-
teams der Férderschulen sehen
konnte. Die neu erworbenen Kennt-
nisse und Fahigkeiten konnten Jenny
und ich am letzten Tag erfolgreich
unter Beweis stellen und haben die
Tandem Young Coach-Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen.

Rickblickend habe ich in der Woche
viele neue und interessante Menschen
kennengelernt und zusammen mit
meiner Tandempartnerin gelernt,
auf welche Kleinigkeiten es in einem
Training ankommt, weshalb ich
jedem diese Ausbildung nur
empfehlen kann, denn dadurch
wird die Inklusion von Kindern
und Jugendlichen mit besonderen
Bedtrfnissen durch den Sport
gefordert.

Melanie Wittmershaus

Sport und Spiel mit Alitagsmaterialien

Geschickte FiiRe

Forderbereiche: Geschicklichkeit, Wahrnehmung

Zielwerfen

Forderbereiche: Geschicklichkeit, Wahrnehmung

Zusatzmaterialien: Eierpappen, kleine Gegenstande Zusatzmaterialien: Dosen

(z.B. Miinze, Korken, Tischtennisball . . . .
Person A liegt mit angehockten Beinen auf dem Riicken.

Ein Partner stellt eine Dose auf die FiiBe von A, der versucht
die Beine zu strecken und wieder zu beugen, ohne dass die Dose
herunterfallt. Gelingt dies, stapelt der Partner eine weitere Dose
darauf, und Partner A versucht wieder die Beine mit diesem Turm

zu strecken und zu beugen. Wer schafft die meisten Dosen?

Den Feldern einer Eierlage werden Punktzahlen zugeordnet.
Von einer Abwurflinie aus sollen Gegenstéande in die Eierlage
geworfen werden. Wer erreicht die meisten Punkte?

Variation: Der Werfer kann aus einer Anzahl von Gegenstanden
mit verschiedenen Eigenschaften und unterschiedlichen
Wertigkeiten auswahlen
(Miinze =1 Punkt, Korken = 2 Punkte, Tischtennisball = 3 Punkte usw.)

Architekt

Forderbereiche: Kreativitat und Geschicklichkeit

Wir
witnsChen Euch

Zusatzmaterialien: Biicher

viel Spap!

Eine Person errichtet ein Bauwerk (z.B. Turm, Mauer,
Haus, Pyramide) aus waagerechten, senkrechten
oder aufgeklappten Biichern.

Variation: Das Gebdude darf nur mit den FiiRen gebaut werden.
Fuir groRere Hohen kann eine Sitzgelegenheit benutzt werden.

8 ‘ VSK Aktuell



d Die ,,Wanderer™ stellen sich vor

Seit gut 2 Jahre gibt es beim VSK
die Sparte Wandern und nun
mdchten Wir uns einmal vorstellen.

Wir wandern in und um OHZ,

aber auch Tagesausfliige wie zur
Liineburger Heide oder einem der
schénen Nordpfade sind mit dabei.
Bei uns wird gelacht und gescherzt,
jedoch wandern wir manchmal auch
schweigend und genielRen die Natur.

In der Natur zu sein ist wie Energie
tanken, da sind Wir uns alle einig.
Man kann einen Weg schon so oft
gewandert sein, man entdeckt immer
wieder neue Dinge.

Da wir hier im Norden die vier
Jahreszeiten haben, erscheint uns
die Natur in seinen vielen farbigen
Facetten. Vor allem der Herbst ist so
bunt in seinen Ténungen.

Eine wahre Farbexplosion.

Im September wurde einer der Nord-
pfaden pramiert. Der Wanderweg
,DOor "t Moor*, am groRRen Bullensee
in der Ndhe von Rotenburg, wurde
zum schonsten Wanderweg
Deutschlands gekdirt.

Am 12 September 2021 stand ein
Bericht von dem Naturschutzgebiet
VoRberge mit Diine im Weser Kurier.

Ich kann nur sagen ein wunder-
schdnes Platzchen, sehr sehenswert.
Auf einem der Bilder kann die Schén-
heit der Natur dort erahnt werden.

Hier, vor unserer Haustiir, bieten sich
so viele Moglichkeiten zu wandern.
Wir treffen uns meistens samstags
gegen 10 Uhr an der VSK Geschafts-
stelle. Wer also Lust hat mal reinzu-
schnuppern ist herzlich eingeladen.

Nur wo Du zu Fuf3 warst, bist Du

auch wirklich gewesen.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Silke Friebel

VSK Aktuell ‘ 9



»Einer fiir alle, alle fiir einen.*
Diese Floskel hért man im Fussball
oft, doch selten wird sie so gelebt
wie bei unserer Damenmannschaft,

die in der Landesliga Lineburg spielt.

Das Team um Kapitdn Judith
van Osten verfuigt tiber enorme
spielerische Qualitat, was wie
beim 3:2-Auswaértserfolg bei der
SG Anderlingen/Byhusen immer
wieder aufblitzt, doch fehlt noch
die Konstanz dies tiber einen
langeren Zeitraum abzurufen.

So steht am Ende der Qualifikations-
runde ein unnétiger letzter Platz, der
unter keinen Umstdnden das wahre
Leistungsniveau der Mannschaft
widerspiegelt. Aber da die ,Tabelle
nicht ligt“ - noch so
eine gern verwendete
FuRballfloskel - geht es
im Friihjahr darum die
guten Eindricke aus
den Trainingseinheiten
und die guten Phasen
in den Spielen konstant
zu bestatigen, um den
Klassenverbleib in der
Liga zu sichern, was
nicht nur das wahre
Leistungsniveau der
Mannschaft abbilden
wiirde, sondern auch
das Engagement und
den Aufwand, den

die Mannschaft jede
Woche auf dem Platz
betreibt, belohnen
wiirde. Denn trotz der

10 ’ VSK Aktuell

FuBballdamen des VSK

wird haufig in groRer Runde bis spat
in die Nacht zusammengesessen und
tiber FuRball, Politik und manchmal
auch tber die richtige Bekleidung
unter den Trikots gefachsimpelt.

In der nun beginnenden Winterpause
gilt es jetzt fur die junge Truppe noch
einmal alle Krafte zu sammeln und
nach der Pause mit neuem Schwung
die verbleibenden Spiele in der
Abstiegsrunde anzugehen, um das
positive Gesamtbild auch konstant
auf dem Platz zu zeigen um auch in
der kommenden Saison in der
Landesliga zu spielen.
unbefriedigenden Tabellensituation
ist die Trainingsbeteiligung und das
Trainingsengagement hoch.

Dass verletzte Spieler zum Teil
hundert Kilometer zu Auswarts-
spielen fahren, um die Mannschaft
zu unterstiitzen ist die Regel und
keine Ausnahme und zeigt neben
dem sportlichen Ehrgeiz auch den
guten Charakter der Mannschaft
und beweist, dass die Floskel
seiner fur alle, alle fur einen

bei den Damen des VSK mit
Leben gefullt wird.

So ist das Miteinander innerhalb
der Mannschaft von gegenseitigen
Respekt gepréagt und bei den regel-
maRig stattfindenden Teamabenden




Vom 29.03.2021 bis 30.04.2021
hieR es ,,VSK Bewegt“. Uber 80
Sportler*innen aus 8 Abteilungen
haben bei der J-Team Aktion mit-
gemacht und konnten etwas Geld
fur Ihre Sparte gewinnen.

Das der ,VSK bewegt* konnten wir
eindrucksvoll miterleben. Egal ob"s
die kleine Laufrunde am Sonntag-
morgen im Regen oder der ,kleine*
Fahrradausflug nach Bremerhaven.
Ihr wart und seid auch neben dem
Platz und Training aktiv.

Daher an dieser Stelle vielen Dank
an alle, die bei der Aktion mitge-
macht haben und dass |hr trotz der
schweren Zeiten, dem VSK unseren
Verein die Treue haltet!

Herzlichen Gliickwunsch an die
Platze 3 bis 1:

Platz 3 - Leistungsturnen
300 EUR /137,51 km Durchschnitt

#wirsindvsk

Platz 2 - Basketball
400 EUR /155,91 km Durchschnitt

Platz 1 - Triathlon
500 EUR /393,11 km Durchschnitt

Der Sonderpreis der VSK-Bewegt
Challenger geht an die Leichtathletik
Kids.

Bewegungs-Challenge

Die Leichtathletik Kids haben mit
Abstand die meisten und jiingsten
Teilnehmenden gestellt. Dieser
Einsatz wurde mit dem Sonderpreis
in Hhe von 100,00 EUR zusétzlich
zum Startgeld belohnt.

Ihr Fragt Euch J-Team ?! Fiir was
steht das J-Team Uberhaupt? Das
J-Team steht fir ein junges dyna-
misches Team, was zusammen mit
EUCH etwas im Verein bewegen
mochte. Wir als J-Team wollen die
Jugendarbeit im VSK starken und
junges Engagement fordern.

Derzeit gehtren zum J-Team:

- Marius Christmann, Amelie Miiller,
Johanna Marquardt, Carolin Jasper,
Lars Heckmann und Fabian Flauder.

Wenn lhr Euch jetzt fragt, kann ich
mitmachen?! Lautet die Antwort: na
klar!

Lasst uns gemeinsam etwas bewe-
gen, lasst uns gemeinsam die Jugend-
arbeit starken, Ideen entwickeln und
unseren Verein weiterentwickeln.
Wir laden jeden ein Teil davon zu
sein.

Du hast Lust oder Interesse dann
melde dich gerne bei uns!

Euer J-Team

Sportliche GriiRe

Lars Wellbrock
Kontakt: wellbrock.lars@gmail.com
Mobil: 01712848796

thr Auto in besten Handen

27711 Osterholz-Scharmbeck
Westerbecker StraBe 2
Telefon 0 47 91 / 96 30-0

2 DT

AUTOHAUS _

Ford-Haupthandler

W 57

N

VSK Aktuell ‘ 11



Wéhrend des Covid19 Lockdowns
konnten wir nur online-Training
via Zoom veranstalten, mit den
Wettkampfgruppen je nach Alter
1-2x pro Woche

12 ‘ VSK Aktuell

Rhonradabteilung erfolgreich zarack
aus dem Lockdown

Sobald wir die Moglichkeit hatten,
haben wir unser Online-Training in
»Training draullen“ getauscht. Wir
haben uns 2x pro Woche im Stadion
getroffen und das gemeinsame
Training dort nach so langer Zeit
sehr genossen.

Mit Aufhebung der Hallensperrung
haben wir im Juni endlich wieder
das Training in derTurnhalle auf-
genommen.

Gott sei Dank war es uns auch

in diesem Jahr méglich tber die
Sommerferien hinweg durchgehend
in der Halle zu trainieren, vielen
Dank an den Landkreis.

Am 11.09.2021 fand in Bielefeld mit
den Norddeutschen Jugendmeister-
schaften (NDJM) der erste Wett-
kampf auf Bundesebene seit

2 Jahren statt.

Einzige Turnerin fiir den VSK Oster-
holz-Scharmbeck war Shona Felske.
Die eigentliche Landesklassen-
turnerin ging erstmals
in der Bundesklasse
an den Start.

Sie zeigte hervor-
ragende Leistungen
und wurde prompt
mit dem 3. Platz und
der Qualifikation fiir
die Deutschen Jugend-
meisterschaften be-
lohnt. Sie ist damit die
erste Turnerin, die auf
Norddeutschen
Einzelmeisterschaften
fir den VSK eine Me-
daille gewann.

Am 12.09.2021 trug
die Altersklasse 19+
ihre Norddeutschen
Meisterschaften aus.
Hier starteten gleich
drei Turnerinnen fir
den VSK:

Clara Molis, Luise
Molis und

Mareike Liebig.

Fur Clara und Luise Molis war

dies ihr erster Wettkampf bei den
Erwachsenen. Sie starteten noch
nicht im Mehrkampf, sondern ledig-
lich im Sprung und in der Spirale.
Fur beide ging es bei diesem Wett-
kampf darum, sich mit den teilweise
deutlich dlteren und erfahreneren
Turnerinnen zu messen und Wett-
kampfluft bei den ,GroRen zu
schnuppern.

Anders war es an diesem Tag fur
Mareike Liebig, fiir die 29jdhrige ging
es bei diesem Wettkampf darum ihre
neuen Ubungen zu prasentieren und
die Qualifikation zu den Deutschen
Meisterschaften zu erreichen.
Insgesamt konnte Mareike mit ihrer
sehr guten Leistung den 7. Platz




im Mehrkampf erturnen und somit
ihr Ziel, die Qualifikation zu

den Deutschen Meisterschaften,
erreichen.

Am 25. und 26.09.2021 konnten sich
nach zwei langen Jahren endlich

die niedersichsischen Rhénad-
turnerinnen wieder live in der
Turnhalle miteinander messen.

Der VSK Osterholz-Scharmbeck hatte
die Ehre in der BBS-Turnhalle Turne-
rinnen aus dem ganzen Bundesland
begruRen zu diirfen.

Bei den Landesbestenwettkdmpfen
ging es in diesem Jahr direkt um die

Rhonradabteilung erfolgreich zarack
aus dem Lockdown

Qualifikation zum Deutschland Cup,
da alle anderen landesweiten Wett-
kdmpfe auf Grund der COVID-19
Pandemie ausfallen mussten.

Der VSK Osterholz-Scharmbeck war
mit 36 gemeldeten Landesklassen-
Turnerinnen an beiden Tagen der

Verein mit den meisten Starterinnen.

Insgesamt erturnte sich der
VSK Osterholz-Scharmbeck 6

Qualifikationsplatze fiir den Deutsch-

land Cup im November. AuRerdem
erturnten sich die Turnerinnen und
Turner des VSK insgesamt 16 Podest-

platze und Medaillen in verschiede-
nen Altersklassen und Disziplinen.

Emily Hoge war hier mit 3 Goldme-
daillen die erfolgreichste Starterin.

Am 23.10.2021 wurden in Essen die
Deutschen Jugendmeisterschaften

im Rhénradturnen ausgetragen.
Shona Felske konnte erneut eine sehr
gute Leistung in allen Disziplinen
zeigen und sich (bei sehr starker Kon-
kurrenz aus den Bundeskader) mit
Platz 9 im Mehrkampf direkt Gber
einen Top 10 Platz freuen.

Die Deutschen Meisterschaften der
Erwachsenen wurden in diesem Jahr
pandemiebedingt direkt am darauf-
folgenden Tag ausgetragen.

IHR SPEZIALIST

FUOR SCHONES WOHNEN

¢ dekorative

Wand- und Decken-

gestaltungen,
Fassaden-
anstriche

e kreative
Mal-, Wisch-
und Spachtel-

* energie- techniken

sparende
Verbundsystem-

arbeiten
* Boden-

belags-
arbeiten

M AL ERE/I

WENDELKEN & PETER:
27711 Osterholz- Scharmbeck

Schillerstrasse 32

= 04791/2810
Fax 04791/13725

www.wendelken-peter.de
info@wendelken-peter.de
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Rhonradabteilung erfolgreich zarack
aus dem Lockdown

Am Sonntag (24.10.2021) ging es fur Feick-Turnier fir alle Turnerinnen
Mareike Liebig vom VSK Osterholz- und Turner ab 25 Jahre.
Scharmbeck und 26 andere Damen

um den deutschen Meistertitel. In diesem Jahr reisten Torsten Lutz,

Sarah Dewenter, Kristina Quade und
Auch fur Mareike bedeutete dies, ihre Kampfrichterin Mareike Liebig
sich mit sehr starker Konkurrenz nach Fallersleben.

messen zu miissen. Neben amtieren-
den Deutschen Meisterinnen

und den Bundeskaderathletinnen Fiir alle drei Turnerlnnen lief der . O
waren auch die amtierenden Welt- Wettkampf hervorragend, Torsten #Wl rS | n dvs k
meisterinnen am Start. erturnte sich den 3. Platz in der

Altersklasse 50+.
Mareike hatte ihr Nerven an diesem
Tag im Griff und konnte sich nach
drei sehr guten Ubungen insgesamt
Uber Platz 14. freuen.

Ein weiteres Highlight der letzten
Wochen war das nationale Otto-

14 ‘ VSK Aktuell



Rhonradabteilung erfolgreich zarack
aus dem Lockdown

&

Kristina Quade freute sich nach einer

sehr guten Kirtibung Uiber den Sieg
in der Altersklasse 30+ vor Sarah
Dewenter, die die Silbermedaille
erturnte.

Neben der turnerischen Leistung bei
diesem Wettkampf nimmt auch das
»Beisammen-Sein“ einen wichtigen

Platz ein. Im Anschluss an die Sieger-

ehrung konnten die Turnerinnen,
Betreuer, Trainer und Kampfrichter
zwischen verschiedenen sportlichen
Workshops wéhlen und so widmeten

Mareike, Kristina und Sarah sich am
Nachmittag dem Trampolinturnen
und Torsten schnupperte ins CYR-
Wheel-Training hinein.

Am Abend erkundeten die vier VSK-
Rhonis mit den anderen Turnerinnen
und Turnern aus dem gesamten
Bundesgebiet die Stadt Fallersleben
und lieRen anschlieRend den erfolg-
reichen Tag bei einem gemeinsamen
Abendessen ausklingen.

Im November werden die Rhonis
mit ihren qualifizierten Turnerinnen
nach Fallersleben zum Deutschland
Cup reisen, die Qualifikation fiir den
neuen Landeskader bestreiten und
kurz vor Weihnachten findet der
alljghrliche X-Mas-Cup in der BBS
Turnerhalle statt.

Kristina Quade
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Die Jahreshauptversammlung des
VSK fand am 22.11.2021 statt.
Pandemie bedingt konnte auch diese
Versammlung nur nachgeholt
werden und nicht im reguldren
Rhythmus stattfinden.

Knapp 40 Mitglieder und Gaste
trafen sich um 19:00 Uhr im Ver-
sammlungsraum des Maribondo
Freizeitcenters um neue Vorstands-
mitglieder zu wahlen, den Haushalt
zu verabschieden und den Rechen-
schaftsbericht fiir 2020 zur Kenntnis
zu nehmen.

Die Mitarbeiter des Maribondo-
centers hatten den Raum bereits gut
vorbereitet und Getrianke auf allen
Tischen verteilt. Die Mitarbeiter der
VSK Geschiftsstelle dekorierten den
Raum mit VSK Fahnen und nahmen
die Mitglieder ,Corona gerecht” in
Empfang. Unter Einhaltung der
bestehenden Gesundheitsschutz-
vorgaben startete der Abend.

Der 1. Vorsitzende Carsten Brinkmann
begriRte alle Anwesenden und
bedankte sich bei allen VSKlern fiir
die Hilfe, Mitarbeiter und Unter-
stlitzung des Vereins in diesen etwas
anderen Zeiten. Fehlende Hallen und
Sportpldtze, gestiegene Anforderun-
gen an Hygiene und Gesundheits-
schutz, erhohte Nachfragen nach
Sportangeboten aber auch Lock-
downs in denen gar kein Sport

statt finden konnte, machten den
normalen Sportbetrieb zu einer
Herausforderung. Trotz dieser
Umstande sind wir als Verein stolz
darauf, wieder mehr Mitglieder als
im vergangenen Jahr zu haben.

Der erste Vorsitzende dankte auch
dem Kassenwart René Gieschen und
der Geschaftsfuhrerin Tanja Motscha
fur deren gute Arbeit, so dass der
Verein auf soliden und starken finan-
ziellen Grundpfeilern stehen kann.

Neu gewahlt wurden der 2. Vor-
sitzende. Andreas Motscha schied
aus diesem Amt aus und Thomas
Miiller stellte sich dafiir zur Wahl.
Ebenfalls neu gewdhlt wurde die

16 ‘ VSK Aktuell

Jahreshauptversammiung 2021
und Mitgliederehrungen 2020/2021

Schriftfiihrerin. Nina Kihl stand
ebenfalls fur eine Wiederwahl nicht
zur Verfuigung. Mit Christin Schmidtke
hat der Verein aber eine neue enga-
gierte Nachfolgerin finden kénnen.
Einzig fur den ausscheidenden
Kassenwart René Gieschen konnte
noch kein neuer Kassenverantwort-
licher gefunden werden. Somit bleibt
diese Stelle erst einmal vakant.

Der Vorstand besteht nunmehr aus
folgenden Mitgliedern:
1. Vorsitzender
Carsten Brinkmann
2. Vorsitzender
Thomas Muller

3. Vorsitzender

Lars Wellbrock

1. Kassenwart
vakant

1. Schriftfiihrerin
Christin Schmitdke
2. Schriftfiihrer
Kristian Kugeler

1. Pressewart

David Jakesch
Jugendwart

Marius Christmann
Sportwart

Markus Dannenbaum
Sozialwart

Axel Neika
Geratewart

Heinz Brinkmann

Ebenfalls neu gewahlt wurden auch
die Mitglieder des Ehrenrates des
VSK. Hier sind nun Margrit Kugeler,
Heiko Oetjen, Helmut Meinke, Hans
Georg Tietjen und Reinhard Sterl

die 5 Mitglieder des Ehrenrates. Dem
Ehrenrat gehdren gemal Satzung

5 Mitglieder an, die dem Verein
mindestens 10 Jahre angehéren

und das 40. Lebensjahr vollendet
haben. Zu den Aufgaben des Ehren-
rates gehort es, die Tradition und
das Ansehen des Vereins und seiner
Mitglieder zu férdern und zu wahren,
Streitigkeiten zu schlichten sowie
als Berufungs- und Entscheidungs-
instanz der Mitglieder bei Streitig-
keiten und Vereinsausschliissen zu
fungieren.

Im Rahmen der Versammlung wurden
auch die Spartenleiter bestatigt.

Diese sind:
Badminton
Christof Thomes
Basketball
Markus Dannenbaum
FuRball

Ralf Stromer
Leichtathletik
Tanja Motscha (komm.)
Triathlon

Sven Behrens
Tauchen
Thomas Muller
Tischtennis
Niko Kustner
Trampolin

Katja Katterwe
Turnen

Torsten Lutz
Volleyball

Heiko Golbs
Boule

Ridiger Nerlich
Darts

Ralf Papenhagen

Die Mitgliederehrungen wurden

im Rahmen einer gesonderten
Veranstaltung am 25.11.2021in den
selben Rdumlichkeiten durchgefiihrt.
Hierzu wurden alle zu Ehrenden aus
2020 und 2021 per Post zu einem
gemutlichen Kaffee- und Kuchen-
nachmittag eingeladen. Gemeinsam
mit Thomas Miller und Lars Wellbrock
nahm Carsten Brinkmann die Ehrungen
an diesem Nachmittag vor und
dankte allen fur die teils jahrzehnte-
lange Treue zum Verein.

Tanja Motscha

Ideen fir lhre

DESIGN & MEDIEN

Arenz +Kalski GmbH + Co. KG
BahnhofstraBe 58 a

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel 047919665 - 80 | Fax 04791 9665 - 88
info@desmedia.de | www.desmedia.de




Nicht nur in Zeiten von Corona brau-
chen wir ein starkes Immunsystem.
Mit einer ausgewogenen Erndhrung
und Bewegung kénnen Sie viel fir
lhre Abwehrkrafte tun.

Gewiirze, Sprossen und Niisse
fuir die Abwehr

Ihre Abwehr starken Sie mit sekun-
diren Pflanzenstoffen (z. B. durch
Beigabe verschiedener Sprossensor-
ten) sowie mit Zink und Selen. Gehen
Sie auch verschwenderisch mit
Gewdirzen um, besonders mit Ingwer,
Kurkuma, Chili, Kardamom, Pfeffer
und Zimt.

Zink und Selen regen die Bildung
von korpereigenen Enzymen an

und schitzen so vor dem Eindrin-
gen krankmachender Keime. Dazu
sollten Sie auch Fisch, Nusse, Kase,
Hilsenfriichte und Olsaaten zu sich
nehmen.

Starkang des Immansystems

Keime. Immunaktivierende Inhalts-
stoffe wie Isozyanate und Allizin sind
in Zwiebeln und Knoblauch.

Bewegung und Gelassenheit

Nicht zuletzt unterstiitzt Sport ein
aktives Immunsystem: Bewegen Sie
sich regelmédRig, duschen Sie regel-
maRig kalt. Die Bewegung stabilisiert
das Immunsystem, weil bestimmte
Botenstoffe aktiviert werden. Leben
Sie auBerdem gelassen und gehen
Sie Stress aus dem Weg!

Eine gesunde Darmflora schiitzt

Die Zentrale des Immunsystems
liegt jedoch im Darm. Ein gesunder
Darm bedeutet eine gut funktio-
nierende Abwehr und allgemeines
Wohlbefinden. Um die Darmflora |
zu starken, brauchen wir vor allem P i
Lakto- und Bifidobakterien (deshalb
ist taglich eine Portion fermentiertes
Gemdise zu empfehlen), denn sie
produzieren Milch- und Essigsdure
und unterdriicken so krankmachende

Claudia Wetzel

Leckeres aus Grinkohl

GRUNKOHLCURRY,
geht auch mit Wirsing

Zutaten:

1 EL Pflanzendl
1Schalotte, gewdirfelt

2 Knoblauchzehen, gehackt
1 Prise Cayennepfeffer

% TL Curcuma, gemahlen
1TL Curry

150 g Griinkohl, TK

1 Karotte in Scheiben
100 g rote Linsen

250 ml Kokosmilch

1 EL Zitronensaft, Salz

Zubereitung:

» Zwiebel, Knoblauch und Gewiirze
in Ol anschwitzen

 Griinkohl, Karotten und 250 ml
Wasser dazugeben und 5 Minuten
kécheln lassen

e Linsen und Kokosmilch dazugeben
und 10-15 Minuten weiter kocheln
lassen, bis es gar aber noch
bissfest ist

e mit Zitronensaft und Salz wiirzen

» Kerne oder Saaten in einer
trockenen Pfanne anrdsten
und dartiber streuen

Eine wunderbare vegetarische
Alternative zum klassischen
Griuinkohl mit Suchtfaktor!

Guten Appetit!

Claudia Wetzel
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Korperliche Fitness und sportliche
Erfolge werden oft durch Verdauungs-
beschwerden gebremst. Mit einer
darmaktiven Lebensmittelauswahl
kann der Darm unterstiitzt und die
Leistungsfahigkeit optimiert werden.

Der Darm ist mehr als ein reines Ver-
dauungsorgan. Art und Menge der in
ihm lebenden Mikroorganismen sind
mitverantwortlich fir Wohlbefinden
und Leistungsfahigkeit. Durch inten-
sive korperliche Aktivitaten nimmt
die Durchblutung des Magen-Darm-
Trakts ab und aggressive Verbindun-
gen werden im Darm freigesetzt.
Durch hohe korperliche Belastung
und Stressfaktoren kann sich die
Zusammensetzung der im Darm

Ein gesunder Darm fiar beschwerdefreie

Leistung im Sport

lebenden Mikroorganismen, die
Darmflora, verdandern. Durch lange,
aktivitatsbedingte Minderdurch-
blutung kann zudem die Schleim-
hautbarriere durchldssiger werden.
Krankheitserreger, Allergene und
Giftstoffe kénnen die Darmschleim-
haut dann leichter passieren.

Sie gelangen in den Blutkreislauf
und kdnnen dort unterschwellige
Entziindungen ausl&sen.

Die Darmflora ldsst sich durch

eine gezielte Lebensmittelauswahl
fordern. Es empfiehlt sich nicht nur
fur Sportler der regelméaRige Verzehr
von Ballaststoffen aus Vollkorn-
produkten, Gemuse, Obst, und
Nissen sowie von pflanzlichen

2011 wurde in unserem Verein eine
Rehabilitationssportgruppe ins Leben
gerufen flr Krebsbetroffene. So lange
leitete Frau Ingrid Plarre-Mauch
diese Gruppe.

Sport fir Krebsbetroffene bietet den
Teilnehmenden ein Angebot, das
den persénlichen Voraussetzungen
angepasst ist.

Die Ziele des Sports sind breit ge-
fachert. So soll eine Verbesserung
der Selbstwahrnehmung, der Aus-
dauer und der Koordination erreicht
werden, die Verringerung oder gar
Aufhebung von Bewegungsein-
schrankungen als Folge von Krank-

EiweiRquellen wie Hulsenfrichten.
Auch sekundare Pflanzeninhalts-
stoffe dieser Lebensmittel verandern
die Darmflora positiv. Positiv wirken
auch die Probiotika in ausgewdhlten
Milchprodukten. Das Risiko von
Infekten der oberen Atemwege
konnte zum Beispiel gesenkt werden.

Fazit: Ballaststoffe, sekundare
Pflanzenstoffe und Probiotika
fordern die Darmflora und starken
die Darmwand. Mit dieser darm-
aktiven Lebensmittelauswahl kann
die Leistungsfahigkeit nachhaltig
unterstiitzt werden.

Claudia Wetzel

10 Jahre Rehabilitationssport

far Krebsbetroffene

heit, Operation und Therapie. Ein
Thema ist natdrlich die Starkung der
Abwehrkrifte. Stress und Schmerz
soll besser verarbeitet werden.

Im Vordergrund jeder Ubungsstunde
steht der Spafl an der gemeinsamen
Bewegung unter Beriicksichtigung
der speziellen Erkrankung sowie auch
Gespréche tber Alltagsprobleme und
deren Bewiltigung.

Dies alles hat Ingrid Plarre-Mauch all
die Jahre angeleitet und begleitet.
Und hinzu kamen noch die Gescheh-
nisse mit und um ,Corona“. Wann
immer es moglich war, wurde im
Freien ,gearbeitet”.

Leider sind in der letzten Zeit aus
den verschiedensten Griinden keine
neuen Teilnehmer hinzugekommen.
Deshalb wurden die wenigen
,Getreuen“ in die Rehabilitations-
gruppe fur Diabetiker unter der
Leitung von Karin Simon integriert.

Unser groRer Dank gilt Ingrid Plarre-
Mauch fir die geleistete Arbeit all
die Jahre, die Unterstiitzung und
Flexibilitat bei den doch manchmal
auftretenden Problemen des
taglichen Vereinssports!

Vielen Dank!

Claudia Wetzel

Gemeinsam schaffen wir das!
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Trampolinturner mit groBen Problemen

4
/N

GroRe Probleme hatten in den der August-Schliiter Halle zwang November. Hier zeigten sie eine

letzten Monaten unsere Trampolin- die Trampolinturner wieder zum super starke Leistung, trotz des

turner:innen zu bewaltigen. Zuerst Umziehen. In der BBS Halle wurde mangelhaften Trainings.

zwang Corona sie, wie unsere eine tempordre Bleibe gefunden,

anderen Hallensportler, aus der die aber ob der schlechten Schul- Die Aktiven haben es sehr genossen,

Halle. gerdte leider eine katastrophale auf guten Gerdten zu turnen. Trotz
Trainingssituation mit sich brachte. aller Widrigkeiten ist die Stimmung

Das Angebot unseres VSKs, drauRen Hier kénnte als Vergleich angebracht  und die Motivation top im Team, was

zu trainieren, wurde im Sommer werden, als wenn ein Formel 1 Fahrer  auch die drei Neuzugénge von einem

einige Male angenommen. Als dann mit einem Fahrrad trainieren musste. ~ Nachbarverein widerspiegeln.

wieder in der Halle trainiert werden

konnte, war dies leider nicht von Dennoch schafften es fiinf Aktive

langer Dauer. Die Hallensanierung zu den Landesmeisterschafften im Markus Baumbach

AUTO,
MENSCH,

Kaffeebecher "VSK"

s SCHMOLKE.

Schliisselanhd@nger "VSK"
Preis: 1,50 €

Maskottchen "Bulli"
Preis: 1,00 €

Fleece Miitze
Sonderpreis: 5,00 €

{
=

Taschenlampe
Sonderpreis: 5,00 €

VSK-Powerbank
Sonderpreis: 14,00 €

Regenschirm
Sonderpreis: 6,00 €

Aufkleberset "VSK" autocenter schmolke
Sonderpreis: 5,00 € i - o
" GmbH & Co. KG

VSK Fanschal
Sonderpreis: 5,00 €

www.autocenter-schmolke.de
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TISCHTENNIS

Tischtennis weicht aus

Geleitet von unserem ersten
Vorsitzenden Carsten Brinkmann,
tummeln sich freitags etliche Nach-
wuchstalente in der ,Minihalle“.
Mit viel Engagement wird der kleine
weile Ball tiber das Netz beférdert.
»Das ein oder andere groRere
Tischtennis - Talent ist durchaus zu
sehen®, gab Carsten Brinkmann zu
Protokoll. Dies ist auch dringend
notig, ist die einzig verbliebene
Herrenmannschaft doch etwas
Uberaltert. Ackah Amah ist mit

43 Jahren das ,Kiicken* der Truppe.
Zwar schlagen sich die ,alten Recken“
weiterhin hervorragend, dennoch
wadre eine Auffrischung durchaus
von Ndoten.

Aufgrund der groRen Hallen-
problematik, bedingt durch die
Renovierung der Kleinen Halle
Lange Strale, musste unsere Tisch-
tennisabteilung in Raumlichkeiten
im Maribondo Center ausweichen.
Sowohl die Jugendgruppe als auch
die Erwachsenen schlugen die
kleinen Tischtennisbélle nun

quasi neben den groRBen Bowling-
kugeln auf.

www.gerbing-meyer.de
Chyel 0]

=
Tel. 04791 - 74 69
04791 - 27 36

MalereiGerbing
& FarbenMeyer

CmbH
Marie-Curie-StraBe 1 - 27711 Osterholz-Scharmbeck - Gewerbegebiet Pertl:;;bl.'rttel TEA M G E I ST
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Nach den Weihnachtsferien hoffen
wir alle darauf, wieder in der Kleinen
Halle Langestraf3e trainieren zu
kénnen, da dort die Moglichkeiten
doch besser sind als im Maribondo
Center. Auch die Punktspiele kénnen
dort ausgerichtet werden und miissen

nicht in einer weiteren Halle statt-
finden.

\/ir qudeen didn$
D bigt ein Kaddnen  12-45 Jokre alt und hag

ortack_die icht ¥ hdlt,
Stk RS e

D) ' Aechh N Qel Uns i
m&m‘n\ﬁ&m@ﬁ G e
(Wo + Hendrerolle
26

5.?-1# olz- Schormbech
Worn s Freiboos Von A8:45 = 46195 Uhr
E)u Lanchidy Branede Usdhembnse

w1 Casheklall

undl Yruser nur

.,Spra\?: mit Grinopn .

Wir dreven uns aok dich\
Qein  USK-Madchenasheklalitem

TISCHTENNIS

Tischtennis weicht aus
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Trotz oder gerade wegen Corona hat
unsere Leichtathletiksparte enormen
Zulauf erhalten. Gerade im Friihling
und Frithsommer, wo wieder draulRen
trainiert werden durfte, boomte die
Nachfrage nach Bewegungsangebo-
ten regelrecht. Dank unserer Trainer
Tanja und Andreas Motscha sowie
Sebastian Thate, die tatkraftige
Unterstltzung von Reinhard Wagner
von der SOL erhielten, konnte allen
bewegungsfreudigen Kindern ein
Angebot gemacht werden.

29 ‘ VSK Aktuell

Ab flinf Jahren bis hinauf zu den
altesten ,Kindern*“ von 18/19 Jahren
sind die Aktiven in altersgerechten
Gruppen aufgeteilt.

Ende September konnte dann

auch endlich wieder ein Wettkampf
bestritten werden, die Kreisstaffel-
meisterschaften. Unser VSK nahm
mit 45 Teilnehmern daran teil und
verbuchte Kreismeister und etliche

weitere Pldtze auf dem Siegerpodest.

Dazu noch viele weitere gute
Platzierungen, um so erstaunlicher,
war es doch fiir etliche Aktive der
erste Wettkampf. Die Aufregung,

Leichtathleten mit enormem Zulauf

auch die der Trainer, legte sich aber
bald und die Unterstitzung durch
Eltern, GroReltern und Geschwister
war phdanomenal. Zwei groRe
Pavillons, geschmiickt mit etlichen
VSK Fahnen, waren ein guter
Anlauf- und Sammelpunkt wéhrend
des Wettkampfs. Auch die durch die
Eltern finanzierten Wettkampfshirts,
hier ein groRer Dank an alle
»Erziehungsberechtigten®, waren
ein Hingucker und machten die
grofe VSK Leichtathletikgruppe
noch untibersehbarer.

Mit Christin und Kevin Schmidtke
wuchs das Trainerteam des VSK



Leichtathleten mit enormem Zulauf

auf finf Trainer, so dass freitags

ein zusétzliches Trainingsangebot
gemacht werden konnte. Kinder
und Jugendliche kénnen nun jeden
Freitag in einer Laufgruppe im Team
an ihrer Kondition arbeiten.

Das jetzt laufende Training in der
Halle stellt alle, Aktive wie Trainer,
vor grofRe Herausforderungen.
Zumeist hat jede Gruppe nur eine
Hallenzeit von einer Stunde.

Da muss logistisch in der heutigen

Zeit schon alles reibungslos klappen.

Zudem trainieren die Leichtathleten
verteilt auf zwei Hallen und das
Stadion, was es vor allem den
Trainern nicht einfacher macht.
Deswegen sind auch Helfer und
Unterstiitzer gerne gesehen.
Dennoch sind die Motivation und

die Freude auf die kommenden
Monate groR bei allen. Ab den
Weihnachtsferien sollen auch
zusatzliche Angebote durch
Trainingsplane fuir zu Hause und
Kurzvideos die Kids fit halten.

CWir wiingchen
allen frohliche
CWeiknachten

Qowie einen

guten Rutech
in ein gesundes

& enfolgreiches
neues Jann!

Markus Dannenbaum
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:erei—rolf de

Cépingwecken

Myigliedsbeitrdige

ab 1. April 2014
monatl.  vierteljéhrl.

Erwachsene Euro 16,00 48,00
Kinder bis 18 Jahre  Euro 9,50 28,50
Familie Euro 31,50 94,50
Passiv Euro 5,50 16,50
Ausbildung Euro 10,50 31,50
Sozialtarif Euro 6,00 18,00

Aufnahmegebuhr 1 Monatsbeitrag

TEHNKE

STRASSEN- UND TIEFBAU
ROHRLEITUNGSBAU
KABELTIEFBAU
KABELMONTAGE
INGENIEUR- UND HOCHBAU

Bauunternehmung scHLUSSELFERTIGES BAUEN

27711 Osterholz-Scharmbeck
KoppelstraBe 28
Tel. 047 91/802-0

Telefax 04791/80221

Internet: www.stehnke.de

28209 Bremen
Wachmannstrae 33
Tel. 0421/342938

E-Mail: info@stehnke.de

Heizol/Diesel

TECKLENBURG

Mit Energie fur Sie da

Wesermunder Str, 1+ 27729 Hambergen

Tel.04793/790

www.tecklenburg.net

SOl idee

Gebdudetechnik

« Photovoltaik
« Solarthermie

e Holz- u.
Pelletsheizungen

« Wadrmepumpen
. Heizung / Sanitdr
. Liiftung und Klima...

ofg=

Mitglied der SHK- und Elektro-Innung Osterholz

Thr Fachbetrieb
fiir Pellets und Biomasse

SOLidee GmbH & Co.KG
Klein Westerbeck 17

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791-14 08 69-0
kontakt@solidee.de - www.solidee.de

Verein ftir Sport und Korperpflege
von 1848 e.V.

Geschéftsstelle: Am Stadion 1

27711 Osterholz-Scharmbeck

Telefon: 0 47 91 / 8 22 44

Telefax: 047 91 / 8 22 50

Email: Info@VSK-Osterholz.de
Internetadresse: www.VSK-Osterholz.de

Geschéftszeiten:
dienstags 10.00 -12.00 Uhr
15.00 -18.00 Uhr

donnerstags 15.00 -18.00 Uhr

Beitragskonten:

Kreissparkasse Osterholz

Nr. 205 260 (BLZ 241 512 35)

IBAN DE28 2415 1235 0000 2052 60
BIC BRLADE21ROB

Volksbank eG Osterholz-Scharmbeck
Nr. 4805 400 (BLZ 291 623 94)

IBAN DE10 2916 2394 0004 8054 00
BIC GENODEF10HZ

1. Vorsitzender: Carsten Brinkmann

2. Vorsitzender: Thomas Mdiller

3. Vorsitzender: Lars Wellbrock
Kassenwart: Zur Zeit nicht besetzt
Jugendwart: Marius Christmann

Turn- und Sportwart: Markus Dannenbaum
Geschéftsflhrerin: Tanja Motscha

1. Schriftftihrerin: Christin Schmidtke

Abteilungen:

Badminton Rhénrad
Basketball Tanzen
Behindertensport Tauchen
Boule Tischtennis
Dart Trampolin
FuBball Triathlon
Handball Turnen/Gesundheitssport
Leichtathletik Volleyball
Leistungsturnen Wandern
Rehasport

Impressum Herausgeber:
Verein flir Sport und Kérperpflege von 1848 e.V.
Osterholz-Scharmbeck

Redaktion:

Geschéftsstelle

27711 OHZ, Tel. 04791,/82244

Hinweis: Die Redaktion behélt sich Anderungen
und Kdrzungen vor.

Anzeigenverwaltung:

Geschéftsstelle Osterholz-Scharmbeck,
Am Stadion 1, Telefon 8 22 44

Das Mitteilungsblatt erscheint 4 x jahrlich.

Verkaufspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Kundigungen nur
schriftlich I'!

Bestatigungen nur auf Wunsch!!




