SO KONNEN SIE TEILNEHMEN

o Arztliche Verordnung (Vordrucke
“Muster 56" oder “G0850") fiir Reha-
sport von lhrem behandelnden Arzt,
Facharzt oder Klinikarzt erhalten.

Hinweis: Eine Verordnung belastet nicht das
arztliche Heilmittelbudget.

Genehmigung durch die Krankenkasse
oder den Rentenversicherungstrager
einholen.

Kontakt mit uns aufnehmen und ein
Beratungstermin vereinbaren.

o Gemeinsam starten!

Weitere Informationen zum Rehasport fiir
psychische Erkankungen finden Sie unter:

www.dein-rehasport.de }

KO NT AKT Jeder kleine Schritt zahlt!

Gemeinsam bewegen wir mehr
Haben Sie Fragen? als den Korper - wir stédrken auch die Seele.

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

VSKv. 1848 e.V.
Osterholz-Scharmbeck

Am Stadion 1

27711 Osterholz-Scharmbeck
Telefon: 04791 8 22 44
info@vsk-ohz.de
www.vsk-ohz.de

Bewegung fiir die Seele

Mehr als 40 Jahren sind wir anerkannter

Anbieter von Rehabilitationssport im Rehabi I itationss po rt

Landkreis Osterholz.

o0 bei psychischen
REHASPORTGRUPPE
M;erkanntﬂertifiziert vl Erkran kU ngen



WAS IST REHASPORT?

Rehasport ist ein arztliches verordnetes
Bewegungsangebot, das Menschen dabei
unterstutzt, ihre korperliche und psychische
Gesundheit zu starken.

Gerade bei psychischen Erkrankungen kann
regelmaRige Bewegung dazu beitragen:

das Wohlbefinden zu verbessern
Angste und Anspannung zu reduzieren
depressive Symptome zu lindern

die Belastbarkeit im Alltag zu erhdhen
Selbstwirksamkeit starken

soziale Kontakte zu fordern

Im Mittelpunkt stehen Freude an der
Bewegung, individuelle Moglichkeiten und
gegenseitige Unterstitzung.

Der Leistungsdruck bleibt aulen vor; das
Wohlbefinden steht im Vordergrund.

Die Rehasportzeiten erfahren Sie hier:

info@vsk-ohz.de oder www.vsk-ohz.de

FUR WEN GEEIGNET?

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit

psychischen Erkrankungen oder seelischen
Belastungen, beispielsweise bei:

* Depressionen

e Angststorungen

e Burnout- und Erschopfungszustande

* psychosomatische Beschwerden

e Belastungs- und Anpassungsstorungen
» Posttraumatische Belastungsstorung

Vorkenntnisse oder besondere
sportliche Fahigkeiten sind nicht
erforderlich. Jeder wird dort abgeholt,
wo er gerade steht.

INHALTE EINER REHA-
SPORTSTUNDE?

* leichte Ausdauertibungen

* Mobilisation und Beweglichkeit

e Koordinations-und
Gleichgewichtsiibungen

e Entspannungs- und Atemibungen

 Ubungen zur Kérperwahrnehmung

IHRE VORTEILE

« qualifizierte Ubungsleiterinnen
 gspeziell auf psyschische Erkrankungen
abgestimmtes Angebot

e Bewegung in geschitzter Atmosphare

e Austausch mit Menschen in dhnlichen
Lebenssituationen

e Forderung von Gesundheit, Stabilitat und
Lebensfreude

* Teilnahme mit arztlicher Verordnung

 eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich
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