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Ärztliche Verordnung (Vordrucke
“Muster 56” oder “G0850”) für Reha-
sport von Ihrem behandelnden Arzt,
Facharzt oder Klinikarzt erhalten. 

Hinweis: Eine Verordnung belastet nicht das
ärztliche Heilmittelbudget.

Genehmigung durch die Krankenkasse
oder den Rentenversicherungsträger
einholen.

Kontakt mit uns aufnehmen und ein
Beratungstermin vereinbaren.

Rehabilitationssport
bei psychischen

Erkrankungen

Haben Sie Fragen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter!

SO KÖNNEN SIE TEILNEHMEN 

www.dein-rehasport.de

Weitere Informationen zum Rehasport für
psychische Erkankungen finden Sie unter:

Bewegung für die Seele
Mehr als 40 Jahren sind wir anerkannter
Anbieter von Rehabilitationssport im
Landkreis Osterholz.

KONTAKT

Gemeinsam starten!

Jeder kleine Schritt zählt! 
Gemeinsam bewegen wir mehr 
als den Körper - wir stärken auch die Seele.



WAS IST REHASPORT? FÜR WEN GEEIGNET?

Rehasport ist ein ärztliches verordnetes
Bewegungsangebot, das Menschen dabei
unterstützt, ihre körperliche und psychische
Gesundheit zu stärken. 

Gerade bei psychischen Erkrankungen kann
regelmäßige Bewegung dazu beitragen: 

das Wohlbefinden zu verbessern
Ängste und Anspannung zu reduzieren 
depressive Symptome zu lindern
die Belastbarkeit im Alltag zu erhöhen
Selbstwirksamkeit stärken
soziale Kontakte zu fördern

Im Mittelpunkt stehen Freude an der
Bewegung, individuelle Möglichkeiten und
gegenseitige Unterstützung.  

Der Leistungsdruck bleibt außen vor; das
Wohlbefinden steht im Vordergrund.

IHRE VORTEILE

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder seelischen
Belastungen, beispielsweise bei: 

Depressionen
Angststörungen
Burnout- und Erschöpfungszustände
psychosomatische Beschwerden
Belastungs- und Anpassungsstörungen
Posttraumatische Belastungsstörung

Vorkenntnisse oder besondere
sportliche Fähigkeiten sind nicht
erforderlich. Jeder wird dort abgeholt, 
wo er gerade steht. 

INHALTE EINER REHA-
SPORTSTUNDE?

leichte Ausdauerübungen
Mobilisation und Beweglichkeit
Koordinations- und
Gleichgewichtsübungen
Entspannungs- und Atemübungen
Übungen zur Körperwahrnehmung

qualifizierte Übungsleiterinnen
speziell auf psyschische Erkrankungen
abgestimmtes Angebot

Bewegung in geschützter Atmosphäre
Austausch mit Menschen in ähnlichen
Lebenssituationen
Förderung von Gesundheit, Stabilität und
Lebensfreude
Teilnahme mit ärztlicher Verordnung
eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich

Die Rehasportzeiten erfahren Sie hier: 
info@vsk-ohz.de oder www.vsk-ohz.de
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